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L’interview de Louis Burton

Objectif :
Comprendre des textes, des documents et des images, 
contrôler sa compréhension et adopter un comportement 
de lecteur autonome.

Pourquoi avoir choisi de devenir 
navigateur ?
Parce que tu n’as pas besoin de permis. 
Sur un voilier j’ai le sentiment d’une liberté 
unique, celle de décider de ma propre 
route, de ma trajectoire et celle de mon 
bateau.

Lors de tes sorties en mer autour du 
monde, as-tu vu des baleines ?
Oui, une fois, dans l’océan Austral, lors du 
Vendée Globe 2016-2017 (Tour du monde 
sans escale et sans assistance). Une 
rencontre incroyable entre la ’’grande 
baleine’’ et le ‘‘petit skipper’’ !

Est-ce facile de manœuvrer un bateau à foils ?
Non, c’est le début d’une incroyable aventure mécanique. Quand le vent arrive 
dans le bon sens les foils permettent au bateau de se mettre à voler. 

Que mangeais-tu pendant le Vendée Globe ?
Des plats lyophilisés. Ce sont des produits alimentaires (légumes, féculents…) 
présentés sous forme déshydratée.

Sur quoi dormais-tu ?
Sur un grand pouf ! Le confort n’est pas la spécialité de mon IMOCA à foils 
de 18,28 mètres !

‘‘Sur un voilier j’ai le sentiment d’une 
liberté unique, celle de décider de 

ma propre route, de ma trajectoire 
et celle de mon bateau.’’  

Louis Burton
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Combien de mètres peuvent atteindre les vagues lors d’une tempête 
dans l’océan ?
Dans les conditions les plus extrêmes que j’ai pu connaître, j’ai vu des vagues  
d’au moins 5 mètres.

Comment fais-tu pour réparer le bateau si tu as un problème ?
Beaucoup de choses se passent sur un bateau en course. Il faut d’abord savoir 
réparer soi-même. Mais quand le problème est particulièrement complexe, j’appelle 
mon équipe technique basée à terre.

Comment te repères-tu et te diriges-tu dans l’océan ?
Pour se repérer en mer, il faut chercher la longitude et la latitude de l’endroit où 
l’on se trouve. La longitude indique la position est ou ouest par rapport au méridien 
de Greenwich ; la latitude est la distance, au nord ou au sud,  
par rapport à l’équateur. Sur mon bateau j’ai un ordinateur qui m’aide à décider de 
ma direction en fonction des prévisions météorologiques.

Dans quelles parties du globe 
fait-il chaud ?
Il fait plus chaud à l’équateur, car les 
rayons du soleil sont plus concentrés 
dans cette zone. Ils sont plus diffus 
au niveau des pôles.

• �A ton tour, tel un journaliste, imagine des questions pour une interview d’un personnage 
célèbre de ton choix.

• �Joue la scène avec un camarade et filme-la pour passer ton interview à la classe.

Pour aller plus loin

L’IMOCA de Louis Burton
Le Bureau Vallée 2
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L’interview de Louis Burton

•	 QUESTIONS DE COMPREHENSION
1.	 À quel endroit Louis a t-il pu observer des baleines ?

2.	 Qu’est-ce qu’un plat lyophilisé ? Cherche dans le dictionnaire.

3.	 Pourquoi fait-il plus chaud à l’équateur que sur le reste de la Terre ?

	 	

	 	

4.	 Le foil est une petite aile courbe qui dépasse de la coque du bateau.  
À quoi sert-il ? 

5.	 �Réponds par VRAI ou FAUX :

	 La longitude sert à mesurer la longueur du bateau : 	

	 Le bateau de Louis mesure plus de 20 mètres : 	

	 La latitude indique une position au nord ou au sud de l’équateur : 	

	 En mer, Louis se dirige grâce aux étoiles : 	

	 La météo aide à trouver la bonne direction : 	

	 Dans les tempêtes, les vagues peuvent mesurer 5 mètres : 	
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L’interview de Louis Burton
•	 GLOSSAIRE

- Skipper : commandant de bord d’un voilier de course.

- �Bateau à foils : monocoque ou multicoque utilisant des foils, des ailes qui permettent 
d’obtenir une plus grande vitesse.

- Latitude : angle formé d’un point donné du globe terrestre par rapport à l’équateur.

- �Équateur : grand cercle imaginaire de la sphère terrestre, perpendiculaire à son 
axe de rotation.

- �Longitude : angle formé d’un point du globe terrestre par rapport au méridien de 
Greenwich.

- �Méridien de Greenwich : Le méridien de Greenwich est un premier méridien, c’est-à-dire 
un méridien où la longitude est définie comme égale à 0°. Il passe à travers l’Observatoire 
royal de Greenwich, à Greenwich (banlieue de Londres), au Royaume-Uni.
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fiche n°2Mathématiques

•	 Tableau des températures moyennes au Cap Leeuwin en Australie :

Pendant le Vendée Globe, Louis devra passer par 3 points du globe : le cap 
de Bonne Espérance, le Cap Leeuwin et le Cap Horn. Nous allons comparer 
le climat du Cap Leeuwin qui se trouve en Australie à celui de la France.

•	 Courbe des températures min. et max. :

MOIS JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

TEMPÉRATURE
Min. / max. 17° / 23° 18° / 23° 17° / 23° 16° / 22° 14° / 20° 12° / 18°

MOIS JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

TEMPÉRATURE
Min. / max. 12° / 17° 11° / 17° 12° / 17° 13° / 19° 15° / 20° 16° / 22°

Température min. en degrés Température max. en degrés

Comparaison du climat en Australie et en France
Objectif :

Savoir lire des tableaux à double entrée et des graphiques (courbe, diagramme à bâtons).

25

23

21

19

17

15

13

11

9

Se
pt

em
br

e

Oct
ob

re

Nov
em

br
e

Déc
em

br
e

Ja
nv

ier

Fé
vr

ier Mar
s

Av
ril Mai

Ju
in

Ju
ille

t
Aoû

t

Le climat au Cap Leeuwin en Australie



2/5
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•	 Observe le tableau et les courbes de températures au Cap Leeuwin en 
Australie. Grâce aux courbes de températures de la côte atlantique 
Française ci-dessous, construis ton propre tableau de données et 
réponds aux questions :

1.	 �Quelles sont les différences que tu observes entre le climat du Cap Leeuwin en 
Australie et le climat de la côte atlantique française ?

2.	 D’après la courbe, quels sont les mois les plus chauds en France ?

Le climat sur la côte atlantique en France
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fiche n°2Mathématiques

3.	 Quelle est la température minimum au mois de Juin en France ?

4.	 Effectue des recherches sur le climat du Cap Leeuwin en Australie et celui de la 
France :

•	 Tableau des précipitations moyennes en mm au Cap Leeuwin 
en Australie :

MOIS JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

PRÉCIPITATIONS
en mm 11 23 22 43 95 140

MOIS JUILLET AOÛT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

PRÉCIPITATIONS
en mm 143 115 78 43 25 12

Les précipitations en mm au Cap Leeuwin en Australie
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fiche n°2Mathématiques

•	 �Observe le tableau et l’histogramme des précipitations au Cap 
Leeuwin en Australie et note tes observations :

•	 Grâce à l’histogramme des précipitations de la côte atlantique 
française ci-dessous, construis ton propre tableau de données et 
réponds aux questions :

1.	 �Quelles sont les différences que tu observes entre la pluviométrie du Cap Leeuwin 
et la pluviométrie sur la côte atlantique française ?
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2.	 D’après l’histogramme, quel est le mois pendant lequel il pleut le moins en France ?

3.	 Combien de millimètres de précipitations sont tombés au mois de Janvier en France ?

• �Apprends en séance informatique à construire tes tableaux de données, tes courbes 
et tes histogrammes.

�
• Construis ceux du climat de ton lieu de vie.

Pour aller plus loin

Comparaison du climat en Australie et en France
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La bataille navale se joue à deux, l’un contre l’autre sur deux grilles où sont placés  
5 navires mis en place par les joueurs.

1. �Choisis l’emplacement de tes 5 navires en plaçant tes gommettes repositionnables  
sur ta grille horizontalement et/ou verticalement :

Vaisseau
de 1er rang
= 5 cases

Vaisseau
de 3ème rang

= 4 cases

Vaisseau
de 2ème rang

= 4 cases

Frégate
= 3 cases

Corvette
= 2 cases

2. Essaye ensuite de localiser les bateaux de ton adversaire et de les couler :

6
B O Xou ou

	 • 1 coup = 1 case identifiée par une lettre et un chiffre
	 • 1 coup dans l’eau = O ou une gommette bleue
	 • 1 coup qui touche un navire = X ou une gommette rouge

3. �Reporte ces signes sur ta grille pour visualiser les coups de ton adversaire sur 
tes navires. La deuxième grille, celle de ton adversaire, permet de visualiser tes 
propres coups.

Lorsque toutes les cases d’un navire sont trouvées, le navire est coulé. Le premier 
qui coule tous les bateaux de son adversaire gagne la partie.

La bataille navale
Objectif :

Savoir exécuter et programmer des déplacements dans un tableau à double entrée
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La bataille navale
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Le planisphère terrestre

•	 �Grâce au planisphère de la course du Vendée Globe (sur la page 2),  
identifie les 6 continents :

1.	 �En suivant le parcours de Louis, indique quels sont les océans qu’il traverse : 	

	 Et ceux qu’il ne traverse pas : 	

2.	 Qu’est-ce qui sépare l’hémisphère nord de l’hémisphère sud ? : 	  

3.	 Dans quelle partie du monde fait-il le plus chaud ? : 	

Objectif :
Connaître et savoir placer sur un planisphère les continents et les océans, connaître les éléments qui permettent de se repérer sur terre : 
équateur, méridiens, parallèles, pôles, hémisphères



TROPIQUE DU CANCER

EQUATEUR

TROPIQUE DU CAPRICORNE

AMÉRIQUE

AFRIQUE

EUROPE

OCÉANIE

ANTARCTIQUE

ASIE

fiche n°4Géographie
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Les Sables 
d’Olonne
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• À ton tour, complète
le planisphère ci-dessous, 
colorie le contour des 
océans en bleu, et le 
contour des continents en 
marron, repasse en rouge 
l’équateur.

Le planisphère terrestre

Océan

Océan

Océan

Océan

Océan
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Informatique

•	 Grâce au site officiel de la course www.vendeeglobe.org,  
effectue tes recherches pour répondre aux questions suivantes :  

Qu’est-ce que le Vendée Globe ?

Savoir utiliser l’outil informatique pour rechercher l’information.

Objectif :

1.	 En quelle année et par qui a été créée cette course du Vendée Globe ?

2.	 Les navigateurs prennent le départ des Sables d’Olonnes et passent par 3 grands 
caps durant la course, lesquels ? 

3.	 Tous les combien d’années cette course a-t-elle lieu ?

4.	 Quels sont les 3 principes de cette course ? 

5.	 Qui a été le vainqueur du Vendée Globe 2016-2017 ?

Photo : Alexis Courcoux / VG2016
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Informatique

Qu’est-ce que le Vendée Globe ?

• Replace sur le schéma de voilier de la page 3 les mots grâce au lexique ci-dessous :

- Ancre :	 Objet muni de pattes servant à accrocher un navire au fond.

- Bâbord :	 Le côté gauche d’un bateau lorsqu’on regarde vers l’avant.

- Barre :	 Partie du gouvernail actionnée par le pilote du bateau.

- �Bôme :	� Longue pièce de bois horizontale, articulée à la base du mât, et qui 
permet de maintenir et d’orienter certaines voiles triangulaires.

- Bout :	 Désigne tout type de cordage sur un navire.

- Cabine :	 Zone d’habitation pour une ou plusieurs personnes sur un navire.

- �Dérive :	� Partie immergée dépassant de la coque en profondeur, pouvant être 
relevée.

- Drisse :	 Élément du gréement courant, servant à hisser ou affaler une voile.

- Gouvernail :	 Dispositif mobile destiné au contrôle directionnel d’un bateau.

- �Hublot :	� Petite ouverture vitrée ou non, percée dans la muraille d’un bateau, 
pour donner du jour et de l’air.

- �Mât :	� Longue pièce verticale d’un bateau à voile, servant à soutenir les 
voiles, nécessaire à la propulsion par le vent.

- �Pont :	� Plateforme construite pour empêcher l’envahissement de l’eau dans 
le navire et/ou supporter les charges à transporter ; comparable au 
plancher ou étage dans un bâtiment.

- Poupe :	 Partie arrière d’un bateau.

- Proue :	 Partie avant d’un bateau.

- Quille :	 Partie sous le bateau, elle sert à maintenir le bateau bien droit.

- Tribord :	 Le côté droit, en regardant vers l’avant.

- Voile :	� Large pièce de tissu assurant la propulsion des navires par la force 
du vent.

Apprendre le lexique de la voile et enrichir son vocabulaire

Objectif :



fiche n°5

3/4

Informatique

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Qu’est-ce que le Vendée Globe ?

le Voilier

et



40°

40°

30°

30°

30°20°

20°

20°

10°

10°

10°

10° 20°60°70° 50°

50°

40° 60° 70°50°0°

0°

20°N

10°N

0°

10°S

20°S

30°S

40°
S

50°
S

60°
S

70°
S

30°N

40°N

50°N

0
°

20
°O

40°O

80°O

100°O

120°O

14
0°
O

16
0°

O

160°E

140°E

120°E

100°E

80
°E

60
°E

40
°E20

°E

18
0
°

OCÉAN
ATLANTIQUE

OCÉAN
PACIFIQUE

OCÉAN
INDIEN

Archipel
du Cap Vert

Archipel
des Canaries

Îles Kerguelen
CAP HORN

CAP LEEUWIN

CAP DE BONNE ESPERANCE

Les Sables
d’Olonne

FRANCE

fiche n°5

4/4

Informatique

• Jour après jour, tu pourras suivre 
l’avancée des bateaux sur le site 
officiel grâce à leurs coordonnées 
géographiques. Tu pourras noter 
la route empruntée par ton favori.

Suivre la course sur internet
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Les déchets en mer

Objectif :
Comprendre l’impact des aménagements humains sur l’environnement

�Avec l’avancée frénétique du progrès et de la consommation, les êtres humains 
produisent de plus en plus de déchets. Qu’ils proviennent de pays disposant de 
systèmes de recyclage ou non, beaucoup de ces déchets se retrouvent en mer.

•	 Les déchets en mer en chiffres
�Cette nouvelle a fait la une des journaux : il existerait dans le Pacifique un continent 
de déchets constitué de 334.000 déchets par km2 en moyenne. Rien que dans les 
profondeurs marines européennes, on estime le nombre de détritus à plus de 540 
millions.

•	 Origine des déchets en mer
�Parmi les déchets retrouvés en mer, la proportion de déchets terrestres serait 
de 80 % contre 20 % d’origine maritime. Ces déchets terrestres sont ceux que 
l’on peut imaginer sur une plage touristique : emballages en plastique, chaussures, 
mégots et paquets de cigarettes, bouteilles vides, etc. Tout cela sans compter les 
rejets d’eaux usées lors des débordements d’égouts, par exemple. Les détritus 
maritimes proviennent des activités de pêche : filets perdus, cordes, nasses et 
autres matériels usagés, etc.

•	 Problèmes environnementaux
�Bien évidemment, tous ces déchets ont un impact lourd sur la faune et la flore 
marines. Ainsi, des milliers d’animaux marins meurent chaque année à cause de 
rejets de fluides ou de gaz toxiques, de l’ingestion de matières impossibles à digérer 
(plastiques ou caoutchoucs) ou victimes des filets de pêche jetés en mer.

Document extrait du site www.futura-sciences.com
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86,9%

Locmaria-Plouzané
(Plage de Porsmilin)

29,1%

Mutriku
(Plage de Burumendi)

94,5%

Anglet
(Plage de la Barre)

61%

Zumaïa
(Plage de

Inpernupe)

61%

San Sebastian
(Plage de Murguita)

FRANCE

ESPAGNE

5 000 milliards
de particules de toutes les tailles
flottent à la surface des océans

4 milliards de tonnes
de déchets produits par an
par la population mondiale

8 millions de tonnes
de déchets sont jetés chaque jour
dans les océans

% % de déchets plastique
ou polystyrène collectés

690 espèces marines
affectées par les déchets

95% des oiseaux marins
ont ingurgité des déchets plastiques

CHIFFRES MONDELES DÉCHETS COLLECTÉS SUR LES PLAGES

2/5

Les déchets peuvent se 
retrouver en mer.

Où que tu sois, participe avec 
tes amis à nettoyer la planète !

www.initiativesoceanes.org
www.jagispourlanature.org
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Les déchets en mer

1.	 D’après le texte de la page 1, quelle est l’origine de la grande majorité des détritus 
trouvés en mer ?

2.	 De quelle nature sont ces déchets ?

3.	 À ton avis, combien de temps mettront ces déchets pour se dégrader dans l’eau ?

•	 Les déchets à bord
�La plupart des déchets proviennent de l’alimentation de l’équipage. De même les eaux 
usées produites à bord du bateau, à savoir les eaux noires (eaux des toilettes) et les 
eaux grises (eaux de nettoyage et d’hygiène corporelle), peuvent être considérées 
comme des déchets.

4.	 Que font les navigateurs avec leurs déchets pendant les courses ?
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Zone ensoleillée

1 km

7 km

10 km

Zone aphotique
(sans lumière)

Japon
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Mariannes
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Nouvelles-Hébrides
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Kermadec
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Pérou / Chili
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Izu-Bonin
9,3 km

Eurythenes Gryllus
Petits crustacés vivant 
entre 7 et 10 km de 
profondeur ayant ingéré 
des microplatiques
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Sciences

Les microplastiques au fond des océans

Fosse océanique
Profondeur
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Les déchets en mer
5.	 Quel impact ces déchets ont-ils sur l’environnement ?
 �Dans le tableau ci-dessous, replace les gommettes fournies avec la photo de 
différents déchets en fonction de la durée qu’ils mettront à se détruire dans l’eau.

de 3 à 6 mois de 10 à 100 ans

de 6 à 12 mois de 100 à 1000 ans

2 ans 400 ans

5 ans 4000 ans

• �Débat : Le progrès de notre société mérite-t-il que l’on pollue la planète ?
Quelles solutions pourrait-on envisager pour réduire nos déchets ?

Pour aller plus loin
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Le biotope marin

Objectif :
Découvrir la biodiversité et l’interaction des êtres vivants, 
relier le peuplement d’un milieu et les conditions de vie.

•	 Qu’est-ce que la biodiversité ?
�La biodiversité, c’est la variété de toutes les formes de vie. Les animaux, les 
plantes, les champignons et les bactéries font partie de la biodiversité mais aussi 
les paysages et les individus d’une même espèce. Toi aussi, en tant qu’être humain 
tu en fais partie !

�Depuis l’apparition de la vie, les espèces évoluent constamment. Certaines 
disparaissent tandis que d’autres apparaissent. Ainsi, le nombre d’espèces sur la 
planète change en permanence.



Sciences fiche n°7

2/7

Le biotope marin

•	 La biodiversité marine
�On sait que les 3/4 de la surface de la Terre sont constitués par les océans.  
La biodiversité marine est donc exceptionnelle.  

95 % des espèces se trouvent en effet dans les océans. 

�Les scientifiques ne connaissent pas encore toutes les espèces marines qui existent 
mais grâce à des sous-marins scientifiques comme le Nautile, ils en découvrent de 
plus en plus !

�La biodiversité dans les océans est exceptionnelle. On y rencontre :  des cétacés, 
des siréniens, des poissons, des crustacés, des mollusques, des méduses, des algues 
et même des bactéries et des microbes.

- Sirénien :	� Mammifère aquatique qui a la forme d’un poisson (ex. le dugong,  
le lamantin).

- Cétacé :	� Grand mammifère aquatique possédant des nageoires antérieures 
et une nageoire caudale horizontale (ex. la baleine, le cachalot,  
le dauphin).

- Crustacé :	� Animal arthropode à carapace, au corps formé de segments munis 
chacun d’une paire d’appendices (ex. la daphnie, le cloporte).

- �Mollusque :	� Animal invertébré au corps mou (embranchement des mollusques : 
céphalopodes, gastéropodes, bivalves).

- Bactérie :	� Micro-organisme formé d’une seule cellule, sans noyau, à structure 
très simple, considéré comme ni animal ni végétal.
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Le biotope marin
•	 Les écosystèmes marins

�Un écosystème comprend à la fois le milieu naturel, la faune et la flore qui y vivent. 
Les océans sont composés d’écosystèmes très variés.  
L’exemple du récif corallien :
• Qu’est-ce qu’un récif corallien ? 

- Ce sont les squelettes d’animaux appelés polypes qui forment les récifs.  
- Les coraux grandissent de quelques centimètres par an.  

 • Où vivent les coraux ?  
- Les coraux se forment dans les mers tropicales chaudes et peu profondes. 
- Ils aiment les eaux claires et lumineuses.  
• Quelle température fait-il dans les récifs coralliens ?
- La température ne descend jamais en dessous de 20°C.  
• Qui vit dans les récifs coralliens ? 
- Une faune riche et variée. 
- �Exemples de faune : les tortues marines, les raies manta, les murènes ruban ou 

encore les poissons-clowns.  

•	 La chaîne alimentaire
�Sans le plancton, aucune vie n’existerait dans les mers. Il est à la base de la chaîne 
alimentaire.  
�Le plancton microscopique sert de nourriture aux créatures plus grandes qui, à 
leur tour, font le repas des petits poissons. Les petits poissons sont ensuite dévorés 
par des poissons plus gros et ainsi de suite jusqu’aux animaux comme les requins. 
Il y a une exception : la baleine mange directement le plancton.
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Le biotope marin
Place dans le schéma ci-dessous les gomettes d’animaux pour respecter la chaîne 
alimentaire dans les fonds marins : 

Le plancton

est mangé par

est mangé par

est mangé parest mangé par
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Le biotope marin

•	 La biodiversité marine en danger
�À cause des activités humaines, les océans et les espèces qui les peuplent sont 
aujourd’hui menacés. Certains animaux marins ont déjà disparu, d’autres sont en 
danger. 

Pourquoi les animaux sont-ils menacés ?
Ce sont les humains et leurs activités qui sont à l’origine de ces dégâts : 

•	� La pêche : Les hommes pêchent trop de poissons. Ils atteignent de plus en plus 
les grandes profondeurs.  Les filets pour pêcher sont trop grands et des animaux 
protégés sont piégés à l’intérieur. Ils se noient ou s’étouffent. Les morceaux de 
filets de pêche perdus en mer sont en nylon. Ils se décomposent très lentement. 
Les filets s’enroulent autour du cou des phoques qui meurent étouffés.  

•	� Les pollutions : Il existe plusieurs pollutions qui détruisent la faune et la flore 
marine. 

�Les pollutions chimiques : les eaux usées et les déchets chimiques non traités 
sont souvent refoulés directement dans les fleuves qui rejoignent les océans. 

�Les pollutions agricoles : les pesticides et les engrais utilisés en agriculture 
aboutissent dans la mer où ils sont absorbés par le plancton. 

 
 •	� Les déchets : on trouve de nombreux déchets dans les océans. Il y a beaucoup 

de sacs plastiques. Les tortues marines les attrapent et s’étouffent avec, les 
confondant avec des méduses.  

�•	� Le pétrole : à cause d’accidents pétroliers mais surtout à cause du dégazage, 
les marées noires gluantes et toxiques empoisonnent et tuent la faune et la flore. 

 
•	 �Le nucléaire : la présence de radioéléments d’origine humaine dans les océans 

de la planète date des années 1940.  La source principale a été l’essai d’armes 
nucléaires dans l’atmosphère.  Depuis les années 1940, certains pays ont 
procédé à l’immersion en mer de déchets radioactifs. Les sous-marins nucléaires 
constituent également un grave danger pour le milieu marin en cas de naufrage.  
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Le biotope marin

•	 Glossaire
�Afin de mieux comprendre ce texte documentaire et à l’aide de ton dictionnaire, 
complète le glossaire ci-dessous.

Bactérie : 

Crustacé : 

Déchet radioactif : 

Dégazage : 

Ecosystème : 

Faune : 

Flore : 
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Le biotope marin

• �Cette activité pourra être complétée par l’émission C’EST PAS SORCIER 
« Récifs coralliens : trésors en péril »

• �Débat : À ton avis, comment pourrait-on faire pour vivre en meilleure harmonie 
avec notre environnement ?

Pour aller plus loin

Marée noire : 

Mollusque : 

Plancton : 

Radioélément : 
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Anglais

Vocabulary of the sea

Enrichir son vocabulaire de la mer
Objectif :

Boat Fish

Sailor Crab

•	 Replace les gommettes au dessus de chaque mot qui lui correspond  

Sea Horse

Harbor Lighthouse
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Anglais

Vocabulary of the sea

Beach Ball Beach Buoy Sand Castle

Shell Beach Umbrella Sun Cream

•	 Replace les gommettes au dessus de chaque mot qui lui correspond  
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Anglais

Vocabulary of the sea

Boat

Sailor

Fish

Crab

•	 Imprime les flashcards en double exemplaire et plastifie-les  
pour jouer au memory.  
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Anglais

Vocabulary of the sea

•	 Imprime les flashcards en double exemplaire et plastifie-les  
pour jouer au memory.  

Sea Horse

Beach Ball

Harbor Lighthouse

Beach Buoy Ill
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Anglais

Vocabulary of the sea

•	 Imprime les flashcards en double exemplaire et plastifie-les  
pour jouer au memory.  
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Sand Castle

Beach Umbrella

Shell

Sun Cream
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Anglais

Vocabulary of the sea

•	 Grâce à ton dictionnaire français/anglais, constitue ta shopping list 
pour dire ce que tu aimerais apporter à la plage pour tes prochaines 
vacances. 
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Les coloriages magiques
Objectif :

Maîtriser le calcul mental d’additions et de multiplications

Découvre les 4 dessins à colorier, mais avant il faudra résoudre les opérations !
• Dessin n°1 : additions à 2 chiffres
• Dessin n°2 : multiplications des tables de 2 et de 5
• Dessin n°3 : multiplications de la table de 3 à la table de 9
• Dessin n°4 : multiplications à 2 chiffres avec retenues

1. �Résous de tête l’opération qui figure dans la case à colorier
2. Repère dans la palette, la couleur correspondante au résultat obtenu
3. Colorie la case de la bonne couleur

90
36+54

36+54 = 90 90 = le bleu je colorie en bleu
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Coloriage n°1
30 40 50 60 70 80 90
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Poésie

La mer en poésie

Mémoriser un texte en vers ou en prose et travailler la diction de façon expressive.
Explorer les figures de styles, le rythme et les rimes pour comprendre le sens du texte.

Objectif :

1.	 Après les avoir lues, choisis l’une des poésies suivantes : 

- L’Albatros de Charles Beaudelaire, p2

- Le Pélican de Robert Desnos, p3

- A Vol d’Oiseau de Michel Luneau, p4

- Le Beau Navire de Edmond Rocher, p5

- Le Coquillage de Maurice Fombeure, p6

- Mer d’Alain Bosquet, p7

2.	 Quelles rimes peux-tu identifier ?

3.	 De combien de pieds sont composés les vers ?

4.	 Trouve dans les poésies, deux métaphores et explique-les. 
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Poésie

La mer en poésie

Souvent, pour s’amuser, les hommes d’équipage
Prennent des albatros, vastes oiseaux des mers,

Qui suivent, indolents compagnons de voyage,
Le navire glissant sur les gouffres amers.

A peine les ont-ils déposés sur les planches,
Que ces rois de l’azur, maladroits et honteux,

Laissent piteusement leurs grandes ailes blanches
Comme des avirons traîner à côté d’eux.

Ce voyageur ailé, comme il est gauche et veule !
Lui, naguère si beau, qu’il est comique et laid !

L’un agace son bec avec un brûle-gueule,
L’autre mime en boitant, l’infirme qui volait !

Le Poète est semblable au prince des nuées
Qui hante la tempête et se rit de l’archer ;

Exilé sur le sol au milieu des huées,
Ses ailes de géant l’empêchent de marcher. 

L’Albatros
de Charles Baudelaire
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Poésie

La mer en poésie

Le capitaine Jonathan,  
Étant âgé de dix-huit ans,  
Capture un jour un pélican 

Dans une île d’Extrême-Orient. 

Le pélican de Jonathan 
Au matin, pond un œuf tout blanc 

Et il en sort un pélican 
Lui ressemblant étonnamment.  

 
Et de deuxième pélican 

Pond, à son tour, un œuf tout blanc 
D’où il sort, inévitablement 
Un autre qui en fait autant.  

 
Cela peut durer très longtemps 

Si l’on ne fait pas d’omelette avant. 

Le pélican
de Robert Desnos
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Poésie

La mer en poésie

Où va-t-il, l’oiseau sur la mer ? 
Il vole, il vole...  

A-t-il au moins une boussole ? 

Si un coup de vent lui rabat les ailes,  
Il tombera dans l’eau 
Et ne sait pas nager.

Et que va-t-il manger ? 
Et si les forces l’abandonnent,  
Qui le secourra ? Personne.

Pourvu qu’il aperçoive à temps 
Une petite crique ! 

C’est tellement loin, l’Amérique... 

A vol d’oiseau
de Michel Luneau
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Poésie

Je l’ai construit le beau navire,  
Pour voyager où je viendrai. 
Il file, tangue, roule et vire,  
Et vers l’horizon disparaît.  

La coque, les mâts et les voiles 
Et les cordages bien serrés 

Vont fièrement sous les étoiles 
Vers les pays inexplorés. 

Tangue, roule, vire ! 
Il est si beau mon fin navire !  

Il est si beau voguant sur l’eau 
Oh ! Oh ! Mon fin navire de bouleau. 

Je l’ai suivi sur la mappemonde 
Les grands courants qui l’ont porté ;  

Et s’il fait bien le tour du monde,  
Il sera navire enchanté,  

Car il me parlera des îles, 
Des golfes et des rois de l’air,  

Quand au gré des brises dociles 
Louvoyait un papillon clair

Tangue, roule, vire ! 
Il est si beau mon fin navire ! 

Il est si beau voguant sur l’eau 
Oh ! Oh ! Mon fin navire de bouleau

Le beau navire
de Edmond Rocher

La mer en poésie
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Poésie

La mer en poésie

Ronfle coquillage ! 

Où l’on entend tout le bruit de la mer  
Vague par vague,  

Où l’on entend marcher les petits crabes,  
Où l’on entend mugir le vent amer. 

Ronfle coquillage ! 

Ah ! Je revois tous les bateaux de bois,  
Les voiles blanches  

Claires comme un matin de beau dimanche,  
Ailes de joie. 

Ronfle coquillage ! 

En toi je retrouve les beaux jours vivants,  
Où les mouettes claquaient au vent  

Dans un grand ciel bleu gonflé de nuages,  
De nuages blancs, signe du beau temps !… 

Ronfle coquillage ! 

Le coquillage
de Maurice Fombeure
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Poésie

La mer en poésie

La mer écrit un poisson bleu,  
efface un poisson gris. 

La mer écrit un croiseur qui prend feu,  
efface un croiseur mal écrit. 

Poète plus que les poètes,  
musicienne plus que les musiciennes,  

elle est mon interprète,  
la mer ancienne,  

la mer future,  
porteuse de pétales,  
porteuse de fourrure. 

Elle s’installe  
au fond de moi 

La mer écrit un soleil vert,  
efface un soleil mauve. 

La mer écrit un soleil entrouvert  
sur mille requins qui se sauvent.

Mer
d’Alain Bosquet
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Sauvons les océans

Objectif :
• Enrichir ses connaissances sur les êtres vivants marins
• S’engager dans les actions en faveur de l’environnement

Règle du jeu de plateau :

Louis Burton doit effectuer le tour du monde à la voile, mais les océans sont remplis de 
déchets. Aide-le à atteindre sa destination en ramassant le plus de déchets possibles 
dans les océans.

1.	 Mettre les déchets sur les cases vides du plateau de jeu.

2.	 Le joueur le plus jeune commence et l’on joue dans le sens des aiguilles d’une 
montre.

3.	 Le joueur lance le dé et avance son bateau du nombre effectué. S’il y a un déchet 
sur la case, son voisin lui pose une question. Le joueur répond correctement, il 
peut alors collecter le déchet. 

4.	 Si le déchet est déjà collecté sur cette case, c’est au joueur suivant de jouer.

5.	 Sur les autres cases, le joueur doit suivre les instructions indiquées dans la case.

La partie est terminée, lorsque tous les bateaux sont arrivés. Le gagnant est le 
joueur qui a collecté le plus de déchets pour aider Louis Burton.
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Tu as heurté
un iceberg !

Reviens au départ

Vent léger.
Avance jusqu’au
prochain déchet

Vent léger.
Avance jusqu’au
prochain déchet

Une baleine
approche !Passe ton tour

Arrivée

Sauvons les océans

Départ
Avarie sur la coque !
Retourne au départ

Un cyclone
arrive !
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Tornade !
Tu es emmené
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Vents violents !
Passe ton tour

Cycle 3

Texte à venir
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Face 1 Profil Vue dessus

Face 1 Profil Vue dessus

Découper le bateau 
selon les pointillés

Plier les 2 surfaces rondes 
l’une contre l’autre et les pieds 
perpendiculairement au bateau

Coller les 2 surfaces rondes

1

2

3

Face 1 Profil Vue dessus

Face 1 Profil Vue dessus

Découper le bateau 
selon les pointillés

Plier les 2 surfaces rondes 
l’une contre l’autre et les pieds 
perpendiculairement au bateau

Coller les 2 surfaces rondes

1

2

3

Découpe et plie ton bateau pour jouer :
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Résouds les problèmes suivants

•	 Problème n°1 
Pour partir pour le Vendée Globe, l’équipe de Louis doit préparer son bateau. Il faut 

prévoir les repas préparés ou lyophilisés nécessaires pour tenir 90 jours. Un skipper a 
besoin de manger 4 repas par jour.

Combien de repas l’équipe doit-elle prévoir ?

•	 Problème 2
Pour ne pas laisser son bateau partir à la dérive, le skipper dort de manière 

fragmentée. Il doit dormir par phase de 50 minutes, 6 fois par jour. 

Combien d’heures le skipper dort-il en un jour ? (Passe par un résultat en minutes 
que tu convertiras en heures ensuite).

Les petits problèmes de Louis

Objectif :
Prélever des données à partir de supports variés. Savoir orga-
niser les données d’un problème en vue de sa résolution.



Mathématiques fiche n°12

2/2

•	 Problème n°3

TROPIQUE DU CANCER

EQUATEUR

TROPIQUE DU CAPRICORNE

AMÉRIQUE
DU NORD

AMÉRIQUE
DU SUD

AFRIQUE

EUROPE

AUSTRALIE

ANTARCTIQUE

ASIE

Cap Leeuwin

Les sables d’Olonne

Cap Horn

Cap de
Bonne Espérance

0 (km) 5000
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Observe la carte ci-dessus et les distances. Sachant que lors de la course du Vendée 
Globe, un skipper parcourt 40 234 km, combien de kilomètres Louis doit-il parcourir 
du cap Leewin à l’arrivée des Sables d’Olonne ? 
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Résouds les problèmes suivants

•	 Problème n°1 
Pour partir pour le Vendée Globe, l’équipe de Louis doit préparer son bateau. Il faut 

prévoir les repas préparés ou lyophilisés nécessaires pour tenir 90 jours. Un skipper a 
besoin de manger 4 repas par jour.

Combien de repas l’équipe doit-elle prévoir ?

L’avitaillement est réparti en 7 sacs étanches de 175 kg. 

Quelle masse totale supplémentaire sera embarquée sur le bateau pour les repas 
du skipper ?

60% de ces repas sont des plats lyophilisés.  

Quelle est la masse des plats lyophilisés et quelle est la masse des plats préparés ?

Les petits problèmes de Louis

Objectif :
Prélever des données à partir de supports variés. Savoir orga-
niser les données d’un problème en vue de sa résolution.
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•	 Problème n°2
Pour ne pas laisser son bateau partir à la dérive, le skipper dort de manière 

fragmentée. Il doit dormir par phase de 50 minutes, 3 à 6 phases par 24 heures. 

Quel est le nombre d’heures de sommeil maximum qu’un skipper peut avoir  
en 24 heures ?

Sachant qu’il lui faut 4 heures de sommeil minimum par 24 heures pour être efficace, 
à partir de combien de tranches de repos cette limite minimum est atteinte par le 
skipper ?

Problème n°3
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Les skippers engagés sur le Vendée Globe doivent faire le tour du monde par les 
trois caps (Bonne Espérance, Leeuwin et Horn) sans escale et sans assistance sur une 
distance évaluée à 25 000 milles.

La distance entre le départ des sables d’Olonne et le cap de Bonne Espérance est de 
7 460 milles. Celle entre le cap de Bonne Espérance et le cap Leeuwin est de 5 170 milles. 

Quelle distance Louis devra-t-il encore parcourir pour terminer la course ? 

Sachant qu’un mille est égal à 1.61 km, convertis la distance totale de la course en km.
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Histoire

Les grandes découvertes 
ou comment les rois agrandissent leur royaume hors d’Europe

Les grandes découvertes 
ou comment les rois agrandissent leur royaume hors d’Europe

Savoir situer chronologiquement les grandes périodes historiques. 
Savoir identifier un document historique et en comprendre le sens général.

Objectif :

•	 DOCUMENT 1 : LES GRANDES EXPLOR	ATIONS

A partir du XVème siècle, les progrès de la navigation ont permis aux Européens de 
parcourir les océans et se lancer dans de grandes explorations. Les navigateurs 
ont alors découvert des régions du monde qu’ils ne connaissaient pas. 
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Histoire

Les grandes découvertes 
ou comment les rois agrandissent leur royaume hors d’Europe

•	 DOCUMENT 2 : HENRI LE NAVIGATEUR (1394-1460)
«La première raison était que l’infant dom Henrique désirait 

savoir quelles terres il y avait en dessous des îles Canaries, car 
à cette époque, personne ne savait quelle terre il y avait. (...)

La deuxième raison fut l’idée que si en ces terres se trouvaient 
des ports où l’on aborderait sans danger, on pourrait en 
rapporter au royaume beaucoup de marchandises bon marché.

La troisième raison fut celle-ci : il désirait savoir si, en ces 
régions-là, il y avait quelques princes chrétiens assez forts 
pour l’aider contre les ennemis de la foi.

La quatrième raison fut son grand désir d’augmenter la sainte foi de Notre 
Seigneur Jésus-Christ et d’amener à elle toutes les âmes désireuses d’être 
sauvées.»

D’après G. Eanes de Azura, ‘‘Chronique de la découverte et de la conquête de la Guinée’’, XVIème siècle

•	 DOCUMENT 3 : EXTRAITS DU JOURNAL DE BORD  
DE CHRISTOPHE COLOMB

Depuis les Antilles, Christophe Colomb envoie une 
lettre au roi d’Espagne.                   

« Seigneur, je vous écris cette lettre par laquelle 
vous saurez comment en trente-trois jours je suis 
arrivé aux Indes avec l’armada que les illustrissimes 
Roi et Reine, nos seigneurs, m’avaient donnée, 
comment j’y ai trouvé quantité d’îles peuplées de 
gens sans nombre et comment d’elles toutes j’ai pris 
possession pour Leurs Altesses.

Cette île est fertile à un degré suprême. Elle a sur 
la rive de nombreux ports et des fleuves si beaux et si 
grands que c’est merveille. On y rencontre d’immenses 

montagnes, toutes magnifiques, de mille formes, et pleines d’arbres de mille 
essences. A l’intérieur des terres, il y a maintes mines de métaux et d’innombrables 
habitants. »
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Histoire

Les grandes découvertes 
ou comment les rois agrandissent leur royaume hors d’Europe

•	 DOCUMENT 4 : JACQUES CARTIER (1491-1557)

Jacques Cartier naquit dans le port de Saint-Malo en Bretagne, en 1491. Toute 
son enfance, lorsqu’il regardait partir les navires vers la haute mer, il brûlait 
d’envie d’embarquer avec eux. Il voulait devenir un grand explorateur comme 
Christophe Colomb. 

En 1532, Jacques Cartier eut la chance de rencontrer le roi François Ier qui lui 
confia une mission importante : explorer le Nouveau Monde et trouver de l’or. 
Jacques Cartier quitta le port de Saint-Malo avec deux navires, le Triton et le 
Goéland. Il traversa l’océan en vingt jours seulement et découvrit de nombreuses 
petites îles désertes, près du Canada. 

Un jour, il vit plus de quarante barques s’approcher de son navire... Laissons 
Jacques Cartier lui-même nous raconter sa première rencontre avec les 
Indiens : « Les Indiens sont farouches et sauvages. Ils ont leurs cheveux liés sur 
leur tête par un clou et y attachent des plumes d’oiseaux. Il se vêtissent de peaux 
de bêtes. En nous voyant, ils dansent et font des signes de joie pour montrer leur 
amitié. »

 Jacques Cartier débarqua alors sur les rives du fleuve 
Saint-Laurent. Il y rencontra des Indiens d’une autre 
tribu : les Iroquois. Leur chef Donnacona se méfia 
d’abord, mais Jacques Cartier lui offrit des présents 
et les Indiens firent une grande fête. Ils répétaient sans 
cesse le mot « kanata » qui signifie « village ». Comme il 
ne comprenait pas leur langue, Jacques Cartier donna 
au pays qu’il avait découvert le nom « Canada ».
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Histoire

Les grandes découvertes 
ou comment les rois agrandissent leur royaume hors d’Europe

•	 DOCUMENT 5 : �FERNAND DE MAGELLAN (1480-1521)  
L’EXPÉDITION MAGELLAN (1519-1522)

Magellan est chargé par l’Espagne d’atteindre les îles aux épices (îles Moluques, 
en Indonésie). Une fois le but atteint, certains marins décident de continuer la 
route au lieu de faire demi-tour et effectuent le premier tour du monde.

« Votre Majesté daigne apprendre que nous sommes rentrés 18 hommes avec 
un seul des 5 navires que Votre Majesté avait envoyés. Votre Majesté sache que 
nous avons trouvé le camphre, la cannelle et les perles. Qu’elle daigne estimer à 
sa valeur que nous avons fait le tour de la terre et que, partis vers l’Ouest, nous 
revenons par l’Est. »

Extrait de la lettre d’El Cano adressée à l’empereur Charles Quint, le 7 septembre 1522 

Détroit
des Patagon*

Cap de
Bonne-Espérance

Îles des
Moluques

Départ de Sanlúcar
de Barrameda

(1519) Mort de Magellan
aux Philipines

(1521)

Magellan

Elcano
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Histoire

Les grandes découvertes 
ou comment les rois agrandissent leur royaume hors d’Europe

•	 A l’aide des documents, réponds aux questions ci-dessous :

1.	 Pour quelles raisons les Européens ont voulu entreprendre des explorations 
maritimes ? (Donne au moins 2 raisons)

2.	 Combien de temps le voyage de Christophe Colomb a-t-il duré ?

3.	 De quelle manière décrit-il les terres qu’il vient de découvrir ?

4.	 Grâce à quel roi Jacques Cartier a-t-il pu devenir un grand explorateur ?

5.	 Pourquoi Jacques Cartier a-t-il appelé la région découverte « Canada » ?

6.	 A quel itinéraire peut te faire penser la route empruntée par Magellan et son 
équipage ? Qu’est-ce qui a été réalisé pour la première fois ?



fiche n°13

6/7

Histoire

Les grandes découvertes 
ou comment les rois agrandissent leur royaume hors d’Europe

•	 En effectuant tes propres recherches, dresse le portrait  
du navigateur Vasco de Gama :

- Date et lieu de naissance : 	

- Date et lieu de décès : 	

- Nationalité : 	

- Grande découverte : 	
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Détroit
de Magellanc

Cap de
Bonne-Espérance

L’Espagne et ses territoires Christophe Colomb
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• Complète la carte ci-dessous en repassant : 
- en rouge la route maritime de Jacques Cartier. 
- en bleu la route maritime de Magellan. 
- en orange la route maritime de Christophe Colomb. 
- en vert la route maritime de Vasco de Gama.
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A la découverte du littoral :  
Les Sables d’Olonne

Objectif :
Reconnaître différents paysages dont le littoral, et comprendre 
comment les humains ont organisé leur espace pour exercer 
leurs activités

•	 1 : Le littoral
La ville des Sables d’Olonne sera le départ et 
l’arrivée de la course du Vendée Globe. Elle se 
trouve sur le littoral de l’océan Atlantique. 

Les Sables
d’Olonne

PARIS

FRANCE
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Océan Atlantique

Les Sables d’Olonne

1.	 Observe ce plan des Sables d’Olonne et note ce que tu vois. 

2.	 Quelles différences notes-tu entre ton environnement et les Sables d’Olonne ?
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•	 2 : Les activités humaines sur le littoral

Port de plaisance des Sables d’Olonne

Le port de pêche des Sables d’Olonne
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Plage des Sables d’Olonne

Camping des Sables d’Olonne
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1.	 Grâce à la proximité de la mer, quelles sont les activités développées sur le littoral ?

2.	 Penses-tu que la course du Vendée Globe peut avoir un effet positif sur le tourisme ? 
Pourquoi ?

3.	 A ton avis, les activités humaines ont-elles de mauvaises conséquences sur la mer ? 
Si oui, lesquelles ?

4.	 Quelles sont les actions mises en œuvre pour limiter les nuisances de l’activité humaine ?

5.	 Si toi aussi tu as des idées pour protéger la plage et l’océan, note les ci-dessous :

6.	 A ton tour en art visuel, constitue une affiche pour inciter les autres à protéger l’océan.
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Sciences

Maquette Bureau Vallée 2
à colorier et à monter

Suivre les instructions pour fabriquer son propre voilier. 

Objectif :

Maquette du voilier de Louis Burton



fiche n°15

2/2

Sciences

Colorie la coque 
et les voiles.1 Découpe la coque et les 

voiles selon les pointillés.2

Plie puis colle 
les 2 voiles.3

Plie la coque au niveau 
de la proue (l’avant).4

Colle la partie hachurée des voiles sur la 
face intérieure de la coque : positionne le 
bas de la partie hachurée sur le bas de la 
coque et le mât au bout de la cabine.
Puis colle les 2 parties de la coque pour 
enfermer le mât sans coller les languettes 
qui se trouvent sous la coque.

5

Plie les 2 languettes sous la coque du bateau à 90°  
puis colle-les sur une feuille que tu auras décorée.6


